Kai imasa niraiaspa ruady puridigmi chasaita

achika kusai wandachingapa tukui wata, =

kamba comp ‘romisowa tukun allila kangapa
achika gatikuna. Hurari kamba makipi kan
imasa ruadirukaskata.

|

MUNAKUNCHI
Kai imasa ruaspa anchuchingapa mapa y
anchi animal wawakkuna kankuna takui ladu

kausan kun.

IMPAPAKA
1.-Achica ruanakun
2.-Irritaridu makipi jabun u sugkuna churaridu.
3.-manasuma atunpi ruangapa achika chiguara-
man sug laduma maki maillarispa kutingapa sug
ginti kawangapa

IULLARI:

Suman kan nukanchi ruangapa kai pigchika
mailaridu maki mipika ginttita kawagura sag
makimanda llallichika achika animalwawa
kuna nana suma ruaspa, chimanda kan kuchu-
rrida kaduta infetankuna, sonda avenoclisis
achika ruarinkuna.

1. ANTES DEL CONTACTO CON EL PACIENTE

JCUANDQO? lave sus manos antes de tocar al paciente,
mientras se acerca al él ella.

EJEMPLOS: cuando le da la mano; lo acomoda; realiza
un examen clinico.

2 .ANTES DE REALIZAR UNA TECNICA ASEPTICA

(CUANDO? lave sus manos inmediatamente antes de
realizar una técnica aséptica.

EJEMPLOS: cuidado dental/oral, secrecion de aspira-
ciones, extraer sangre, colocar un catéter, curar una
herida, preparar medicacion, administrar medicacion
o alimentos.

3. DESPUES DE LA EXPOSICION CON FLUIDOS CORPORALES 0 RIESGO
DE CONTACGTO CON LOS FLUIDDS

({CUANDO? lave sus manos inmediatamente después
de riesgo de exposicién con fluidos corporales e inme-
diatamente después de retirarse los guantes
EJEMPLOS: manipular sangre, vaciar la bolsa de
orina, manipular heces o basura.

4, DESPUES DEL CONTACTO CON EL PACIENTE

iCUANDO? /ave sus manos cuando sale de la habita-
cion, después de tocar a un paciente y/o su medio
ambiente cercano.

EJEMPLQS: le dio la mano, lo acomodé, entro para el
pase de sala y tocé algiun equipo del paciente, lo
examing, etc.

EJEMPLOS: manipular sangre, vaciar la bolsa de
orina, manipular heces o basura.

5. DESPUES DEL CONTACTO CON EL MEDIO AMBIENTE CERCANO
AL PACIENTE

;{CUANDO? lave sus manos cuando sale de la habita-
cién, después de tocar el medio ambiente cercano del
paciente, atin cuando no tocé al paciente.

EJEMPLOS: corrigio el sistema de infusion, cambio un
frasco de suero, apago o conecto una alarma.

IMATA KAN
MAKI MAIIRIDO

Kaimi nilu OMS tukui wata alpapi wahunakun
imata 3.5 achika wawakuna mana ialli

iukankunapichika wata imasa wanuriglla

jakuna kichaiwa ujui unquiwa, i tosferina
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PlCHlNKA KA]GUNE LIMPIUPI MIKIKUNAT
MAKI MAIIRIDIRA ~'SUMAKUNGAPA

' Imasa minganakun chi OMS suma maki mailla-
pe rispa kagwanakungupa kunagun ima mingu-

duagchika iullana kudurkuna kawanakun
suma limpiupi, kansumo lluiridu tokui asis
ruanguapa chi IRAS chi ruadu suma iuiarispa

kanmi lukangapa sag ruada suma kuchu

Imasa iapas maki maiiaridu jabonwa iukan asis '
maikan kawanalkuskata.

ruangupa 50% kanmi chasa ruadu. Kichaiwa

wawacuna a pichika wata y 25 kankuna ujui

unquiwa. Kai ruanacunchiianapangapa imasa \
munanacusta ruangapa kai atun watakuna, %
akiaspa nunanacunchi chuska 4 niraian mana

wafiunakuchu wawakuna.

TUKUILLA PUDINCHI
¢IMASAGURA MAILLARIDIRU?

Kan Pichika ruadira malci maillaridiru: 1- Makipura maillaringapa.
2- Makipamba alliladu imasawa iukiladu y a
1- Manara ian kagpi maikan kawakuskata maki pura,

Kai puncha achika ladu makimaillaridiru kaimi 2- Manra ruasgpi sung mingadu chi lipiaridiru. 3- Makipamba pura y didu kanata cruzachispa.
3- Chiguaramanda ima mana pasarigpi chi
4- Chiguaramanda iankakaguaramanda
maikan kawakuskata.

mana suma  kuidaridu, kai ruaguapa kan 5- Chiguramanda iankas kaguaramanda ima

(nukamchi manda unguikunamenda kawadur) kaskata maikan kawakusta.

kan ruanguapa suma mana wawakuna wahu- 4- Maki wasaladata chiiguramanda maki
pamba lacuta aisaspadiducunata.
5- Vultiachindu anchi diduta iuji laduta aisuspa

maikan maki allfy chasaitata

dukichai unguiwa. Wigsa ungui, ramidisu y



